
MENU AUTUNNO INVERNO 

PRIMA SETTIMANA  

 PRIMO SECONDO 

LUNEDÌ  RISO ALLE 
VERDURE 

STRACCETTI DI 
MANZO CON 
VERDURINE  VERDURE 
CRUDE  

MARTEDÌ CREMA DI 
LEGUMI CON 
PASTINA 

VERDURE CRUDE E 
VERDURE GATINATE 

MERCOLEDÌ  PASTA AL 
POMODORO  

FRITTATA  
VERDURE COTTE 

GIOVEDÌ  PASSATO DI 
VERDURE CON 
PASTINA 

SCALOPPINA DI POLLO 
PATATE 

VENERDÌ  PASTA ALL’OLIO E 
PARMIGIANO 

POLPETTINE DI PESCE 
VERDURE COTTE 

 

 



MENU AUTUNNO INVERNO 

SECONDA SETTIMANA  

 PRIMO SECONDO 

LUNEDÌ  CREMA DI LEGUMI CON 
PASTINA 

CROCCHETTE DI 
PATATE 
VERDURE CRUDE 

MARTEDÌ PASTA AL POMODORO  FORMAGGIO 
VERDURE 
GRATINATE  

MERCOLEDÌ  RISO CON VERDURE PROSCIUTTO 
COTTO 
VERDURE COTTE 

GIOVEDÌ  MINESTRA O PASSATO 
DI VERDURE CON 
PASTINA  

POLPETTE DI 
MANZO 
VERDURE CRUDE 

VENERDÌ  PASTA ALL’OLIO E 
PARMIGIANO 

FILETTI DI PESCE 
AL FORNO 
VERDURE CRUDE 

 

 

 



 

 

MENU AUTUNNO INVERNO 

TERZA SETTIMANA  

 PRIMO SECONDO 

LUNEDÌ  PASTA CON OLIO E 
PARMIGIANO  

CROCCHETTE DI 
RICOTTA E 
VERDURE 
VERDURE CRUDE 

MARTEDÌ PASTA CON VERDURE  BOCCONCINI DI 
TACCHINO  
VERDURE COTTE 

MERCOLEDÌ  CREMA DI ZUCCA O 
CAROTE CON RISO O 
ORZO 

PROSCIUTTO 
COTTO 
VERDURE COTTE 

GIOVEDÌ  MINESTRA DI 
VERDURE CON 
PASTINA  

FRITTATA CON 
VERDURE  
VERDURE CRUDE 

VENERDÌ  PASTA CON 
POMODORO  

FILETTI DI PESCE 
AL VAPORE 
VERDURE COTTE 



 

 

MENU AUTUNNO INVERNO 

QUARTA SETTIMANA  

 PRIMO SECONDO 

LUNEDÌ  PASTA CON PISELLI  FORMAGGIO  
VERDURE COTTE 

MARTEDÌ MINESTRA RISO 
PATATE E PORRI 

SCALOPPINA DI 
POLLO 
VERDURE COTTE 

MERCOLEDÌ  PASTA AL 
POMODORO  

STRACCETTI DI 
MANZO ALLA 
PIZZAIOLA  
VERDURE CRUDE 

GIOVEDÌ  CREMA DI CECI 
CON PASTINA 

POLPETTINE DI 
VERDURE 
VERDURE CRUDE 

VENERDÌ  RISO CON 
FINOCCHIO 

BOCCONCINI DI 
PESCE AL FORNO 
VERDURE COTTE 



MENU PRIMAVERA ESTARE 

PRIMA SETTIMANA  

 PRIMO SECONDO 

LUNEDÌ  PASTA CON 
VERDURE  

FRITTATA  
VERDURE CRUDE 

MARTEDÌ RISO ALLA 
PARMIGIANA  

POLLO O CONIGLIO 
AL FORNO CON 
PATATE 

MERCOLEDÌ  PASTA CON FAGIOLI  FORMAGGIO 
VERDURE GRATINATE  

GIOVEDÌ  RISO AL 
POMODORO E 
BASILICO  

POLPETTONE DI 
CARNE 
VERDURE COTTE 

VENERDÌ  PASSATO DI 
VERDURE CON 
PASTINA 

PESCE AL FORNO 
IMPANATO  
VERDURE CRUDE 

 

 



MENU PRIMAVERA ESTARE 

SECONDA SETTIMANA  

 PRIMO SECONDO 

LUNEDÌ  RISO POMODORO E 
PISELLI 

CROCCHETTE DI 
VERDURA 
VERDURE COTTE 

MARTEDÌ PASTINA IN BRODO 
VEGETALE  

STRACCETTI DI 
MANZO 
VERDURA CRUDA  

MERCOLEDÌ  PASTA CON ZUCCHINE  PROSCIUTTO 
COTTO  
VERDURE 
GRATINATE  

GIOVEDÌ  CREMA DI CAROTE 
CON CROSTINI  

FORMAGGIO 
VERDURE CRUDE 

VENERDÌ  PASTA POMODORO E 
BASILICO  

 POLPETTINE DI 
PESCE 
VERDURE CRUDE 

 

 



MENU PRIMAVERA ESTARE 

TERZA SETTIMANA  

 PRIMO SECONDO 

LUNEDÌ  PASTA CON 
POMODORO 

POLPETTINE DI 
TACCHINO È 
SPINACI  
VERDURE CRUDE 

MARTEDÌ PASTA CON 
VERDURE  

FRITTATA 
VERDURE COTTE 

MERCOLEDÌ  CREMA DI 
LENTICCHIE CON 
RISO 

PATATE GRATINATE 
VERDURE CRUDE 

GIOVEDÌ  PASTA CON OLIO E 
PARMIGIANO  

PETTO DI POLLO AL 
PANE 
VERDURE COTTE 

VENERDÌ  PASSATO DI 
VERDURE CON RISO 
O ORZO 

PESCE AL FORNO 
CON POMODORINI  

 

 



MENU PRIMAVERA ESTARE 

QUARTA SETTIMANA  

 PRIMO SECONDO 

LUNEDÌ  PASTA AL RAGU DI 
CARNE 

 VERDURE 
GRATINATE  

MARTEDÌ CREMA DI VRDURE 
CON CROSTINI O 
PASTA  

PROSCIUTTO 
COTTO 
VERDURE COTTE 

MERCOLEDÌ  RISO CON VERDURE STRACCETTI DI 
MANZO O 
SPEZZATINO  
VERDURE CRUDE 

GIOVEDÌ  PASTINA IN BRODO 
VEGETALE  

POLPETTE DI 
LEGUMI  
VERDURE CRUDE 

VENERDÌ  PASTA AL 
POMODORO  

BOCCONCINI DI 
PESCE AL FORNO  
VERDURE CRUDE 

 

 


